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附件 1

北京市医学伦理审查互认联盟成员名单

(第一批）
序号 单位

1 中国医学科学院北京协和医院

2 北京医院

3 中国医学科学院肿瘤医院

4 北京大学第一医院

5 北京大学第三医院

6 北京大学人民医院

7 北京大学口腔医院

8 北京大学第六医院

9 首都医科大学宣武医院（首任秘书单位）

10 首都医科大学附属北京安贞医院

11 首都医科大学附属北京友谊医院

12 首都医科大学附属北京天坛医院

13 首都医科大学附属北京儿童医院

14 首都医科大学附属北京安定医院

15 中国中医科学院西苑医院
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附件 2

北京市医学伦理审查互认联盟工作规则

（2020 年版）

第一条 为推进医学伦理审查互认，提升伦理审查效率，实

现伦理审查结果同质化，促进临床研究高质量发展，经市卫生健

康委倡议，由医疗卫生机构发起组建北京市医学伦理审查互认联

盟（以下简称“联盟”）。根据工作实际，制定本规则。

第二条 联盟的主要任务为探索并逐步完善伦理审查互认机

制，建立联盟运行管理共识，依托多中心临床研究项目开展伦理

审查互认。

第三条 联盟本着自愿、互信、共同发展的原则开展伦理审

查互认。

第四条 按照同一研究方案，在一家以上的联盟成员单位间

开展多中心的临床研究时，联盟成员单位依据本规则进行伦理审

查互认。多中心临床研究包括药物与医疗器械临床试验，以及研

究者发起的临床研究。

第五条 联盟成员单位在市卫生健康委的指导下，按照自愿

原则，由北京地区符合条件的医疗卫生机构组成。

第六条 联盟设立秘书单位，由成员单位推荐或自荐产生。
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每届任期 2 年。由市卫生健康委牵头，届满前 3 个月推选产生下

届秘书单位。

第七条 联盟秘书单位应设立联盟办公室，并对外公布。办

公室要委派相关工作人员负责联盟日常管理工作，包括制定联盟

相关制度、联盟内沟通协调机制，并按需修改，管理成员单位的

进入和退出事宜，协助成员单位明确沟通程序和联系人，指导开

展伦理审查互认，总结工作中的成效及问题等。

第八条 联盟成员单位一般应参照《伦理审查申请文件清单》

（附表 1）、《伦理审查申请书（初始审查）》（附表 2）、《伦理审

查申请书（复审）》（附表 3）、《伦理审查批件》（附表 4）、《伦理

审查意见函》（附表 5）的格式，完善伦理审查的相关文本格式，

逐步采用统一的版本开展伦理审查和互认。

第九条 开展伦理审查互认时，联盟成员单位（含联盟秘书

单位，下同）分为一家主审单位和若干家参与单位。

主审单位一般由多中心临床研究项目的组长单位担任。如组

长单位不宜担任，或成员单位中无组长单位，可由联盟成员单位

推选产生主审单位。

第十条 主审单位负责研究方案的伦理审查，除要求申请人

提交申请材料外，还需提交《伦理审查申请自查表（初始审查）》

（附表 6）。主审单位应在伦理正式受理项目后 20 日内出具伦理
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审查意见，自批准后 3 个工作日内出具伦理审查批件。

第十一条 参与单位收到主审单位伦理审查批件后，采取简

易审查程序，在正式受理项目后 5 个工作日内完成本机构研究者

资格和能力、人员配备、设备条件和知情同意书等内容审查。最

迟不晚于正式受理后 10 个工作日内出具伦理审查意见，并向主

审单位反馈。

第十二条 重大传染病疫情防控期间，主审单位应加快与该

传染病相关的临床研究的伦理审查，建议在正式受理项目后 3 日

内出具伦理审查意见或批件。参与单位在收到主审单位伦理审查

批件且正式受理项目后 2 日内完成伦理审查互认。

第十三条 主审单位和参与单位均应承担本机构受试者保护

的主体责任，依规进行伦理审查，接受社会监督。项目开展中如

出现损害受试者权益或安全问题，机构内主要负责人、研究者、

项目管理部门、伦理委员会等处理相关事件的职责和程序不变。

第十四条 本规则自发布之日起正式实施。

第十五条 本规则由联盟成员单位共同遵守和解释。
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附表1

伦理审查申请文件清单

一、初始审查文件

1.药物临床试验初次申请审查提交文件

1 递交信（含所递交文件清单，注明所有递交文件的版本号和版本日期）

2 伦理审查申请书

3
国家药品监督管理局临床试验批件或临床试验通知书或受理通知书或药品注

册批件（适合上市药物临床研究）

4 试验药及对照药检验合格报告

5 申办者资质证明：营业执照和生产许可证复印件

6 CRO 资质证明：营业执照复印件（如果适用）

7
研究方案（含版本号和版本日期,申办者和主要研究者/研究项目负责人签字、

盖章）

8 知情同意书样本（含版本号和版本日期）/免除知情同意申请

9 招募材料（如果适用，含版本号和版本日期）

10 研究病历（如果适用，含版本号和版本日期）

11 病例报告表（如果适用，含版本号和版本日期）

12 研究者手册（含版本号和版本日期）

13 研究者简历

14
研究者的医师资格证书复印件、医师执业证书复印件或药师证书复印件、职称

证书复印件和 GCP 培训证书复印件。

15 研究者的利益冲突声明和保密承诺文书

16 主审单位的伦理审查批件（适用于参与单位）

17 申办者给 CRO 的委托函（如果适用）

18 研究中心列表（标示其中的联盟单位）

19 保险凭证（如果适用）

20 方案讨论会议纪要（如果适用）

21 其他资料
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2.医疗器械临床试验初次申请审查提交文件

1 递交信（含所递交文件清单，注明所有递交文件的版本号和版本日期）

2 伦理审查申请书

3 国家药品监督管理局临床试验批件或器械注册批件（如果适用）

4 注册产品行业标准或技术要求

5 自检报告

6 产品注册检验合格报告（具有资质的检验机构出具的一年内）

7 临床试验机构的设施和条件能够满足试验的综述；

8 试验用医疗器械的研制符合适用的医疗器械质量管理体系相关要求的声明

9 申办者资质证明：营业执照和生产许可证复印件

10 CRO 资质证明：营业执照复印件（如果适用）

11
研究方案（含版本号和版本日期,申办者和主要研究者/研究项目负责人签

字、盖章）

12 知情同意书样本（含版本号和版本日期）/免除知情同意申请

13 招募材料（如果适用，含版本号和版本日期）

14 研究病历（如果适用，含版本号和版本日期）

15 病例报告表（如果适用，含版本号和版本日期）

16 研究者手册（含版本号和版本日期）

17 研究者简历

18
研究者的医师资格证书复印件、医师执业证书复印件或药师证书复印件、职

称证书复印件和 GCP 培训证书复印件。

19 研究者的利益冲突声明和保密承诺文书

20 主审单位的伦理审查批件（适用于参与单位）

21 申办者给 CRO 的委托函（如果适用）

22 研究中心列表（标示其中的联盟单位）

23 保险凭证（如果适用）

24 方案讨论会议纪要（如果适用）

25 其他资料
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3.临床科研项目初次申请审查需提交文件

1 递交信（含所递交文件清单，注明所有递交文件的版本号和版本日期）

2 伦理审查申请书

3 立项证明文件或资助证明复印件

4 新药上市许可证书或器械注册证（适用于上市后研究）

5 申办者资质证明：营业执照和生产许可证复印件（如果适用）

6 CRO 资质证明：营业执照复印件（如果适用）

7 研究方案（含版本号和版本日期,申办者和主要研究者/研究项目负责人签字）

8 知情同意书样本（含版本号和版本日期）/免除知情同意申请

9 招募材料（如果适用，含版本号和版本日期）

10 研究病历（如果适用，含版本号和版本日期）

11 病例报告表（如果适用，含版本号和版本日期）

12 研究者手册（如果适用，含版本号和版本日期）

13 研究项目负责人简历

14 研究项目负责人的医师资格证书复印件、医师执业证书复印件或药师证书复

印件、职称证书及 GCP 培训证书复印件。

15 研究项目负责人的利益冲突声明和保密承诺文书

16 主审单位的伦理审查批件（适用于参与单位）

17 申办者给 CRO 的委托函（如果适用）

18 研究中心列表（标示其中的联盟单位）

19 保险凭证（如果适用）

20 方案讨论会议纪要（如果适用）

21 其他资料
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二、复审文件

1 递交信（含所递交文件清单，注明所有递交文件的版本号和版本日期）

2 复审审查申请表

3 修正的研究方案（如果适用，含版本号和版本日期）及修改内容列表

4 修正的知情同意书（如果适用，含版本号和版本日期）及修改内容列表

5 修正的招募材料（如果适用，含版本号和版本日期）及修改内容列表

6 其他材料
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附表2

伦理审查申请书（初始审查）

项

目

基

本

信

息

项目名称

申办者

（如果适用）

申请人联系人

及其联系电话

组长单位

参加单位

涉及国家

及地区

起止时间

总例数 本中心承担例数

临床研究类别

（新药临床试

验/医疗器械

临床试验/临

床研究）

□1. 新药临床试验

试验药物名称：

IND/备案号：

注册分类：

□中药—— □中药创新药；□中药改良型新药；

□古代经典名方中药复方制剂；□同名同方药；

□其它

□化学药——□化学药创新药；□化学药改良型新药；

□仿制药；□其它

□生物制品——□生物制品创新药；□生物制品改良型新药；

□已上市生物制品（含生物类似药）；□其它

□进口注册——

□境外上市的原研药品和改良型药品申请在境内上市。

□境外上市的仿制药申请在境内上市。
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试验分期：□Ⅰ期临床试验 □Ⅱ期临床试验 □Ⅲ期临床试验

□Ⅳ期临床试验 □生物等效性试验

□ 2. 医疗器械临床试验

医疗器械名称：

医疗器械类别：□一类 □二类 □三类 □体外诊断试剂

□ 3. 临床科研项目

科研项目来源：□国家级 □省部级

□市级 □局级/校级 □其他

研究方案设计: □干预性研究

□观察性研究：□回顾性分析 □前瞻性研究

□其他

本
中
心
研
究
者/

研
究
项
目

负
责
人
信
息

姓 名 所在科室

专业技术职称

专业名称
临床试验机构是否批准/已备案：

□是□否 □不适用

电 话 传 真

电子邮箱 邮 编

签名

本中心研究者/研究项目负责人：

日期：
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附表3

伦理审查申请书（复审）
研究项目名称

申办者 （如果

适用）

组长单位

组长单位研究

者/研究项目负

责人

本中心研究者/

研究项目负责

人

修改情况（根据伦理委员会给出的审查意见逐条填写,已经根据审查意见修改的请列

出修改后的内容，未根据审查意见修改的请阐述未修改的原因）：

序号 审查意见 修改情况

1
□按照审查意见修改，修改后的内容 ：

□未修改，请阐述未修改的原因：

2
□按照审查意见修改，修改后的内容 ：

□未修改，请阐述未修改的原因：

…
□按照审查意见修改，修改后的内容 ：

□未修改，请阐述未修改的原因：

本中心研究者/研究项目负责人签字：

日期：
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附表 4

伦理审查批件

伦理批件号：

审查类别
□初始审查

□修正案审查
审查方式

□ 紧急会议审查

□ 会议审查

□ 快速审查

会议日期 会议地点

项目名称

申办者/项目来源

本中心研究者/研究项目

负责人

审查文件（含版本号和版本日期）：

伦理委员会对该临床研究的审查结果:

批准
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本批件有效期：

批准日期：

失效日期：

该临床研究是否需要定期跟踪审查？

□否

□是，定期跟踪审查频率为 ：

□3个月

□6个月

□12 个月

□其它 （详细说明 ）：

说明：

根据实际进展情况，伦理委员会有权改变跟踪审查频率。

请研究者/研究项目负责人根据跟踪审查频率，按时向伦理委员会递交定期/年度报告。

如果研究者/研究项目负责人或申办者对伦理委员会的审查结果有疑问或需要申诉，请

联络医院伦理委员会，并提交书面申诉意见，详细说明申诉理由。

主任委员（或被授权的副主任委员/委员）签名：

XXX 医院伦理委员会（盖章）：

年 月 日
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说明：

1.请按照 GCP 原则和伦理委员会批准的文件开展研究，保护受试者的健康与权益。

2.凡涉及人类遗传资源管理或者国家规定必须经有关部门审批的项目，均需在执行前

向有关部门申报并获得批准。

3.研究过程中，对已批准的研究方案、知情同意书（如有）、招募材料（如有）等的任

何修改以及研究者/研究项目负责人的变更，请提交修正案审查申请，均须得到伦理委

员会审查批准后方可实施。

4. 本中心发生的严重不良事件或影响受试者安全或权益的事件需在向监管部门上报

的同时向伦理委员会作书面报告（药物临床试验仅报可疑且非预期严重不良反应），伦

理委员会有权对其评估做出新的决定。

5. 本中心发生偏离方案时，请及时提交偏离方案报告。

6. 无论研究开始与否，请按照伦理委员会规定的跟踪审查频率，在截止日期前 1个月

提交研究进展报告。

7. 暂停或提前终止研究，请及时提交暂停/终止研究报告。

8. 完成临床研究，请提交结题报告。

9. 请在批件有效期内开展试验/研究，逾期未开展的，本伦理批件失效。

10.伦理批件失效后的临床研究项目，再次开展时，需重新伦理审查。

声明:

本伦理委员会的组成及工作程序符合《赫尔辛基宣言》、《人体生物医学研究国际道

德指南》、《涉及人的生物医学研究伦理审查办法》、《药物临床试验质量管理规范》、《医

疗器械临床试验质量管理规范》和《药物临床试验伦理审查工作指导原则》等国际伦

理原则及我国相关规章和指导原则要求。



- 19 -

附表 5

伦理审查意见函

审查类别
□初始审查

□修正案审查
审查方式

□ 紧急会议审查

□ 会议审查

□ 快速审查

会议日期 会议地点

项目名称

申办者/项目来源

本中心研究者/研

究项目负责人

伦理意见号

审查文件（含版本号和版本日期）：

伦理委员会对该临床研究的审查意见:

伦理委员会对该临床研究的审查结果:

□修改后批准

□修改后再审

□暂停或者终止研究

□不批准

说明：药物和医疗器械临床试验不能选择“修改后再审”
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如果研究者/研究项目负责人或申办者对伦理委员会的审查结果有疑问或需要申诉，

请联络医院伦理委员会，并提交书面申诉意见，详细说明申诉理由。

主任委员（或被授权的副主任委员/委员）签名：

XXX 医院伦理委员会（盖章）：

年 月 日

说明：

对于审查结果为“修改后批准”或“修改后再审”的研究项目，根据伦理委员会

的审查意见对方案、知情同意书、招募广告等修改后，应以“复审”的方式再次送审，

获得伦理委员会的批准后方可实施。

声明:

本伦理委员会的组成及工作程序符合《赫尔辛基宣言》、《人体生物医学研究国际

道德指南》、《涉及人的生物医学研究伦理审查办法》、《药物临床试验质量管理规范》、

《医疗器械临床试验质量管理规范》和《药物临床试验伦理审查工作指导原则》等国

际伦理原则及我国相关规章和指导原则的要求。
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附表6

伦理审查申请自查表（初始审查）
研究方案

研究方案内容（包括但不限于）：

1本研究是否符合公认的科学原理，基于文献以及充分的实验室研究和动物实验。

□是 □否

2与研究目的有关的研究设计和对照组设置是否具备合理性。

□是 □否

3是否制定受试者提前退出研究的标准，暂停或终止研究的标准。

□是 □否

4是否制定监查和稽查计划。

□是 □否

5研究者的资格与经验、并是否有充分的时间开展临床研究，人员配备及设备条件等是否

符合研究要求。

□是 □否

6是否有临床研究结果报告和发表方式的规定。

□是 □否

7有无其他需要说明之处。

□无 □有

知情同意书

知情同意书告知的信息,包括但不限于：

1研究目的、应遵循的试验步骤（包括所有侵入性操作）、研究期限。

□是 □否

2 受试者的风险和不便。

□是 □否

3 预期的受益。当受试者没有直接受益时，应告知受试者。

□是 □否

4 告知受试者可获得的备选治疗，以及备选治疗重要的潜在风险和受益。

□是 □否
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5 受试者参加研究是否获得报酬。

□是 □否

6 受试者参加研究是否需要承担费用。

□是 □否

7 能识别受试者身份的有关记录的保密程度，并说明必要时，试验项目申办者、伦理委

员会、政府管理部门按规定可以查阅参加研究的受试者资料。

□是 □否

8 如发生与研究相关的损害时，受试者可以获得的治疗和相应的补偿。

□是 □否

9 说明参加研究是自愿的，可以拒绝参加或有权在研究的任何阶段随时退出研究而不会

遭到歧视或报复，其医疗待遇与权益不会受到影响。

□是 □否

10 当存在有关研究和受试者权利的问题，以及发生研究相关伤害时，有联系人及联系方

式。

□是 □否

知情同意的过程

1方案中是否规定了知情告知过程要求。

□是 □否

2是否要求记录知情告知和同意签署过程。

□是 □否

3将以何种形式获得受试者的同意？

□书面 □口头，（请说明选择“口头”的原因）

临床研究风险评估

临床研究风险评估（包括但不限于）：

1研究者是否采取以及采取何种措施使得研究风险在可能的范围内最小化。

□是 □否

2此研究是否对受试者实干预？

□是 □否

3 此研究是否会增加受试者的额外负担？



- 23 -

□否 □是，请填写增加的额外负担：________________________

4 此研究是否涉及弱势群体？

□否 □是，请填写涉及的弱势群体：________________________

预期受益的评估

1研究可能给社会带来益处 。

□是 □否

2研究会给受试者带来直接利益。

□是 □否

3是否给受试者支付一定补偿性报酬？

□否 □是→填写下列选项

报酬金额（元）：__________

报酬支付方式：□ 按随访观察时点，分次支付，

□ 按完成的随访观察工作量，分批次性支付，

□ 完成全部随访观察后支付

□ 其他：_______

受试者招募

1受试者的人群特征。

□健康者（含年龄范围、性别、种族等）：

□病人（含年龄范围、性别、种族等）：

□其他（含年龄范围、性别、种族等）：

2拟采取的招募方式：

受试者的医疗和保护

受试者的医疗和保护（包括但不限于）：

1 研究人员资格和经验与研究的要求相适应。

□是 □否

2因试验目的而不给予标准治疗的理由。

□是 □否 □不适用
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3 在研究过程中和试验结束后，为受试者提供的医疗保障。

□是 □否 □不适用

4 为受试者提供适当的医疗监测、心理与社会支持。

□是 □否 □不适用

5 受试者自愿退出研究时拟采取的措施。

□是 □否 □不适用

6 延长使用、紧急使用或出于同情而提供试验用药的标准。

□是 □否 □不适用

7 研究结束后，是否继续向受试者提供研究用药的说明。

□是 □否 □不适用

8 受试者需要支付的费用说明。

□是 □否 □不适用

9 由于参加研究造成受试者的损害/残疾/死亡时提供的补偿或治疗。

□是 □否 □不适用

10 保险和损害赔偿

□是 □否 □不适用

隐私和保密

1此研究是否涉及个人隐私

□否 □是，请说明如何保护隐私？

2 为保护受试者个人隐私和权利，研究者是否保证在论文报告中不公开个人姓名？

□是 □否

研究者/研究项目负责人（签名）：

日期：
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附件 3

老年医学临床研究伦理审查指南

我国人口老龄化形势严峻。老年人慢病发病率高，具有多病

共患、多重用药的特点，医疗需求大。目前药物治疗和疾病诊疗

标准大多基于 18-60 岁成年人临床研究，不完全适合老年人。老

年人因增龄带来的机体和器官功能减退导致药物不良反应和研

究风险增加。此外，老年人认知障碍发生率高，难以独立做出是

否参加临床研究的决定。为指导北京地区医疗卫生机构规范科学

地开展老年医学临床研究伦理审查，保护老年受试者合法权益，

降低老年受试者参加研究的风险，特制定本指南。

一、适用范围

本指南适用于在医疗卫生机构开展，针对 60 周岁及以上老

年人特有或者常见疾病及健康问题，对老年人的生理、心理、病

理现象，以及疾病病因、发病机制、发展过程、筛查、诊断、预

防、治疗、康复和预后等进行研究活动的伦理审查，包括在老年

人身上进行试验研究的医学新技术、新疗法和新产品等。

养老机构、居家养老、姑息治疗等特殊场所或特殊情形的老

年临床研究及非临床研究伦理问题不在本指南阐述。

二、研究机构及伦理委员会的要求

开展临床研究的医疗卫生机构应当具备相应资质与条件，研

究项目已按要求完成药物、器械临床试验或临床研究项目备案，
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并在备案项目范围内开展研究。药物、器械临床试验应在具有临

床试验资格的机构中进行。干细胞临床研究项目在已备案的机构

中实施。

研究机构伦理委员会的组织构架、制度、标准操作规程除满

足国家及北京市相关要求外，还应具备以下条件：

（一）委员组成应包含老年医学专业背景专家或聘请老年

医学专家作为独立顾问。有条件的研究机构可增加全科医学和心

理学专家。

（二）委员除接受常规医学伦理培训外，还应主动学习、了

解老年医学、老年医学研究、老年医学伦理学方面的知识，以及

人用药品注册技术要求国际协调会发布的药物质量管理规范中

《特殊人群的研究：老年医学》（ICH-GCP E7）的相关内容。

（三）老年医学专业背景的委员参与初始审查到跟踪审查的

全过程。涉及老年药代动力学研究和药物-药物相互作用研究的，

建议由临床药理学专家作为主审或作为独立顾问提供咨询意见。

三、研究者及其团队条件

研究者及其团队除满足国家相关管理制度和指南要求外，还

应具备以下条件：

（一）干预性研究的主要研究者应具有高级职称，有丰富的

老年医学领域工作经验，经过药物临床试验管理规范培训，保证

有充分的时间和精力投入到研究中。

（二）研究团队应包含目标疾病相关的老年医学专家和临

床研究方法学专家，最好了解老年人常见的认知和精神问题。
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（三）研究团队成员应具有良好的沟通能力，善于与老年人

交流。

（四）对于预期风险大的研究，研究团队成员应具备急诊和

急救能力。

四、研究方案审查要点

（一）研究背景及前期基础

应充分阐明国内外研究现状和本研究的科学价值，避免无意

义的、重复的干预性研究。干预性研究开始前应有充分的前期研

究基础，必要时，应先获得其他成年人或健康老年人的研究数据。

（二）研究目的

涉及老年人的医学研究，研究目的应针对老年人群特有的疾

病或健康问题，或疾病目标人群中包含相当数量的老年病人。

（三）研究设计

1.纳入和排除标准

根据疾病相关的临床及流行病学数据，纳入的受试者需要充

分代表研究目标疾病所在群体。

（1）年龄。老年人群年龄定义为 60 周岁及以上，如研究要

设定受试者年龄上限，应有充分合理的证据。纳入受试者的年龄

应与目标疾病人群年龄相匹配，目标疾病人群年龄越大，越有必

要在研究中包含高龄老年人。评价老年患者的疗效和安全性特征

与非老年患者的一致性时，应有代表不同年龄层的数据。

（2）性别。除性别特异性疾病外，纳入不同性别老年受试

者数量和比例应能代表该目标疾病的全部老年群体。
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（3）公正原则。为保证公正原则，纳入、排除受试者应充

分考虑获益人群范围并选择有代表性的研究人群，当目标疾病明

显与老龄化相关时（如痴呆），老年病人应占受试人群的大多数。

特殊居住条件，如独居、居住在长期照护机构或养老机构的老年

人不应被排除在临床研究之外。

（4）合并疾病。除非有充分合理的理由，否则不能将具有

合并疾病或者多重用药的老年人排除在外。

（5）认知障碍受试者。纳入认知障碍的受试者，研究通常

对受试者有潜在的直接受益，如没有，则研究的风险应不大于最

小风险,且有社会受益。

2.样本量

样本量应基于研究类型、主要终点事件等计算，同时考虑以

下因素：

（1）纳入老年受试者的数量应为保证能够达到研究目的的

最小受试者数量，如研究疾病的生理进程、影响因素等。大样本

设计必须有充分的理论依据与前期研究基础。

（2）样本量计算需要考虑老年受试者相对高的脱落率和老

年受试者异质性问题，如多病共患、多重用药，必要时可针对相

关因素采取分层设计。

（3）不同年龄段老年人健康状况和机体功能不同，且随时

间变化，估算样本量时应考虑年龄组间差异。

3.研究设计注意事项

（1）研究方案要使受试者受益最大化，风险最小化。
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（2）研究设计和分析应与研究目的相适应，结果评估指标

应与评估疾病所处的阶段相对应。

（3）药物临床试验的研究设计应考虑老年受试者的合并疾

病、合并用药及老年人与非老年人的差别，主要关注药代动力学

改变、肝肾功能不全及多重用药导致的药物-药物相互作用，这

些情况可能会导致药物毒性反应增加，应根据老年人群和受试者

的情况调整剂量。

（4）在适合开展老年综合评估的领域，如衰弱、认知状况、

营养状况、平衡功能、跌倒、尿失禁等，推荐使用老年综合评估

协助判断受试者对干预措施的耐受性和受试者的长期生存情况。

4.对照的选择及安慰剂对照

阳性对照通常选择现有的标准或公认有效的预防、诊断和治

疗手段。老年医学研究设计中应谨慎选择安慰剂作为对照。使用

安慰剂对照应符合以下条件之一，且遵循风险最小化原则：

（1）没有明确有效的干预措施。

（2）为研究新的干预措施效果，可在所有受试者均接受现

有明确有效干预措施的基础上，叠加使用安慰剂作为对照。

（3）已明确有效的干预措施在某个地区的安全性和有效性

不确定。

（4）具有令人信服的科学理由，必须使用安慰剂对照才能

确定干预措施的有效性，包括：对现有有效治疗方法的临床反应

多变；目标疾病症状多变，且自发缓解率高；目标疾病对安慰剂

有较高的反应。
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5.研究时限和随访

根据研究目标，避免不必要的延长研究期限和增加随访次

数。对于随访的老年受试者，尤其是运动功能障碍的受试者，应

提供合适的交通补偿，必要时提供协助随访陪护人员的交通补

偿。如研究允许，可采用电话随访或者上门随访。

6.干预性研究的观察指标

（1）与研究目的相关的有效性指标和干预措施相关的安全

性指标。

（2）根据入组老年受试者的特点，增加因多病共患导致不

良反应的监测指标及多重用药导致的药物相互作用指标。

7.缺失数据处理

老年人群的长周期研究相对更容易脱落，易产生缺失数据。

此类研究应提前准备缺失数据处理预案，或者在研究开始前建立

缺失数据设计计划。

8.风险管理

研究应根据受试者的年龄、并存疾病及风险等级，制定风险

控制与质量管理方案。对于大于最小风险的研究，应制定风险识

别、评估及管理方案。

（四）风险受益评估

1.对于有潜在个体受益的研究，研究预期受益应大于研究风

险。

2.对于无潜在个体受益的研究，研究风险应控制到最低，且

风险与所获得知识的社会和科学价值相当。
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3.对于知情同意能力受损的受试者

（1）对于有潜在个体受益的研究，研究风险最小化，且不

得大于预期潜在个体受益。

（2）对于无个体受益的研究，研究风险不得超过最小风险。

（3）对于无个体受益的但社会价值极大的研究，且研究无

法在有知情同意能力的受试者开展，可允许研究风险提升至超过

最小风险值的少许风险。

（五）受试者的额外特殊保护

老年人中的弱势群体包括患有多种慢性疾病、精神疾病和认

知障碍的患者，以及长期居住在养老机构、照护机构的老年人和

疾病终末期老年患者。虽然老年受试者只有一部分属于弱势群

体，但因增龄带来生理、病理相关改变，所有老年受试者在临床

研究中都应给予特殊的保护。

在研究设计上要考虑老年人群固有的生活方式，包括作息、

用餐、睡眠习惯等，在临床研究过程中辅以更多的陪护及照顾，

对于需要陪护的老年受试者，应避免受试者与陪护人员分离。研

究设计应考虑老年人的生理特点和生活习惯，减轻或消除老年受

试者因参加临床研究产生的陌生、恐惧情绪。根据研究目的和风

险，尽可能减少或降低研究过程中的检查次数、程度、侵入性操

作、采血量等，如研究允许，可采用电话随访或者上门随访。

（六）受试者的补偿和赔偿

补偿和赔偿应充分考虑老年受试者的特点，除常规的交通、

营养、食宿等补偿外，研究最好覆盖老年受试者随访打车费用，



- 32 -

必要时覆盖陪护人员交通费用、照护费用。对于干预性研究，建

议购买第三方保险，用于负担研究相关损害的治疗费用和赔偿。

五、知情同意审查要点

（一）原则

以老年受试者为中心进行知情同意。知情同意书信息应充

分，知情同意过程应符合完全告知、充分理解、自主选择的要求。

认知障碍的老年受试者应和认知健全的老年受试者受到同样的

尊重。

（二）知情同意书

1.知情同意书的文字表达

知情同意书的文字表达应基于老年受试者的理解能力，以老

年受试者能够理解的文字阐述，文字精炼，避免使用大量医学术

语。为便于阅读和理解，知情同意书可放大书写字体，借助插图、

音像制品、典型案例等形式生动完整地传达信息，也可使用形象

的比喻解释专业术语，如解释“随机”分组时，可将进入试验组

或对照组比喻成丢硬币会出现正面或反面各 50%的几率。涉及老

年受试者的国际多中心临床研究，应考虑受试者本国国情和语言

习惯，避免外文直接翻译。

2.知情同意书的内容

遵循要素完整原则，知情同意书告知的信息应参考国家相关

法规和指南制定。

（三）知情同意的过程

1.老年受试者知情同意的沟通原则
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基于老年人生理和心理的特殊性，在知情同意获取的过程

中，研究者应按照知情同意书的内容，实事求是地向老年受试者

逐项说明、详细解释、充分告知。必要时，可增加谈话的次数和

时间，采用老年受试者能够理解的语言和能够接受的方式交流。

研究者应同时积极与其家属和陪护人员沟通，征得支持和理解。

2.推荐使用老年受试者指导清单

推荐使用受试者指导清单作为知情同意书的辅助文件，降低

知情同意书内容的复杂程度，改善老年受试者对知情同意书的理

解。指导清单内容主要包括需要受试者配合的事项，如治疗方法、

饮食控制、访视安排等；同时应包括研究项目简介、研究联系人

等基本信息。

3.避免影响老年受试者决策的自主性

部分老年患者由于疾病的原因，易形成对主管医生的依赖心

理，从而易产生无奈和被迫参与研究情况，特别是研究方案中包

含治疗内容的情况。主管医生作为研究者招募时，老年患者可能

担心拒绝参与研究会遭遇医护的不公正对待，易被迫同意参加研

究。为避免产生不当影响，建议由主管医生之外的其他研究者获

得老年受试者的知情同意。在获得知情同意前，加强老年受试者

的心理辅导，增加对疾病治疗与临床研究的客观认知，自主做出

是否参加研究的决定。

4.老年心理学研究的知情同意

在老年非干预性的心理学研究中，因知情同意可能影响受试

者对问题的回答，进而影响研究结果的准确性，研究者可在研究
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完成后充分告知受试者并获得知情同意书。此类事后知情同意的

方式应获得伦理委员会的批准方可执行。

5.老年受试者知情同意能力的评估

对可能存在知情能力受损的受试者，在获得知情同意前，研

究者应对其进行知情同意能力评估。老年受试者知情同意能力评

估应采取综合评估方式，包括受试者的认知功能和其他可能影响

其决定能力的因素，如情绪状态、身体功能、心理状况、经济水

平和生活环境等。研究者应接受知情同意能力评估的培训。

6.注意监护人与老年受试者利益的一致性

在需要获取监护人知情同意的情况下，为避免因监护人因其

他因素，如经济因素等，诱使或胁迫老年人参与研究，知情同意

过程中应注意评估监护人与老年受试者利益的一致性，以保护老

年受试者的权益。同时，研究者应观察是否有虐待问题存在的可

能性。

（四）知情同意书的签署

对于具有完全行为能力的老年受试者，由其本人签署知情同

意书。对于无行为能力的老年受试者，应由监护人为其做出是否

同意参加研究的决定并签署知情同意书。对于限制行为能力的老

年受试者，应征得其本人和监护人的同意，并取得双方签字确认。

对于受试者本人不同意的意见应予尊重。监护人在代替老年受试

者做出决定时，应以受试者先前愿望和长期的信念为基础，并考

虑其当前愿望。如不明确，应遵从老年受试者本人利益最大化、

风险最小化的原则做出替代决定。
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（五）患有认知障碍相关疾病的老年受试者的知情同意

认知障碍相关疾病影响老年受试者知情同意能力。随着疾病

的进展，受试者的决策权逐渐由监护人替代。研究过程中，研究

者应及时准确评估受试者残存的认知和决策能力。研究者应充分

尊重认知障碍老年受试者在其有能力表述自己真实意愿时表述

的意愿。研究者收集的信息和数据，应在老年认知障碍受试者和

其监护人允许的条件下发布，且应在知情同意过程中予以体现。
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附件4

涉及儿童的临床研究伦理审查指南

儿童是临床研究中的特殊和弱势群体，伦理审查应充分关注

儿童生理和心理的特殊性，难度较大，且不同医疗卫生机构对伦

理审查的要求和标准存在差异，审查质量参差不齐。为进一步规

范儿童临床研究，加强伦理审查建设，促进伦理审查规范化、标

准化、同质化，特制定本指南。

一、适用范围

本指南适用于医疗卫生机构开展，涉及0～<18周岁人群以防

治疾病和促进健康等为目的进行的研究活动的伦理审查，包括药

物临床试验、器械临床试验、研究者发起的研究等，不包括基础

研究和动物实验。临床研究根据有无干预措施分为实验性和观察

性研究。

二、研究机构及伦理委员会的要求

开展临床研究的机构应当具备相应资质与条件，研究项目已

按要求完成药物、器械临床试验或临床研究项目备案，并在备案

项目范围内开展研究。药物、器械临床试验应在具有临床试验资

格的机构中进行。干细胞临床研究项目应在已备案的机构中实

施。

研究机构伦理委员会的组织构架、制度、标准操作规程和除

满足国家及北京市要求外，还应具备以下条件：
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（一）委员组成应包括具备儿科临床医学、儿科药学、儿科

相关学科研究者、律师和社区代表（幼儿园或学校老师、 育有

与受试人群同年龄段子女的人员），或聘请儿科临床医学专家担

任独立顾问。

（二）委员除接受常规医学伦理培训外，还应主动学习儿童

医学、儿童医学研究、儿童医学伦理学方面的知识。

三、研究者及其团队资质

（一）实验性研究的主要研究者应具有高级职称，有丰富的

儿童医学领域工作经验，经过药物临床试验管理规范培训，保证

有充分的时间和精力投入到研究中。观察性研究的主要研究者应

具有中级以上职称。

（二）研究团队应包含目标疾病相关的儿童医学专家和研究

护士。

（三）研究团队成员应具备儿科急救能力及突发事件的管理

措施。

四、研究方案的审查要点

（一）研究背景及前期基础

应充分阐明国内外研究现状和本研究的科学价值，避免无意

义的、重复的实验性研究。实验性研究开始前应有充分的前期研

究基础，如幼龄动物实验、细胞体外实验、毒理研究等及既往成

年人或国内外儿童生物医学研究资料。

（二）研究目的
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研究应有足够证据证明仅以儿童人群作为受试者的科学价

值，应是针对儿童人群特有的疾病或健康问题，且为儿童人群需

优先关注的健康问题，不能以成年人或其他更能表达知情同意意

愿的人群代替。

（三）研究设计

1.纳入和排除标准

根据疾病相关的临床及流行病学数据，纳入的受试者应充分

代表研究目标疾病所在群体。

（1）年龄：儿童人群年龄定义为 0-<18 周岁。纳入受试者

的年龄应与目标疾病人群年龄相匹配，目标疾病人群年龄越低，

越有必要在研究中包含低龄儿童。评价儿童患者的疗效和安全性

时，应有代表不同年龄层的数据。

（2）高危儿童：如早产儿、低体重儿等。除非有充分合理

的理由，否则不能纳入高危儿童。

（3）认知障碍受试者：纳入认知障碍的受试者，研究通常

对受试者有潜在的直接受益。如没有，则研究的风险应不大于最

小风险，且有社会受益。

3.样本量

（1）纳入儿童受试者的数量应使用满足统计学要求的最小

受试者样本量，避免更多的儿童暴露于研究风险。大样本设计应

有充分的理论依据与前期研究基础。

（2）样本量计算应考虑儿童受试者的脱落率，必要时可针

对相关因素采取分层设计。
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4.阳性对照的选择

阳性对照通常选择现有的标准或公认有效的预防、诊断和治

疗手段。使用阳性对照应符合以下条件之一：

（1）有治疗该类疾病的经典药物、器械或产品；

（2）药物临床试验有指南推荐的一线药物；

（3）有临床广泛认可的治疗方案；

（4）有同疗效的药物。

此外，还应充分考虑若不采用阳性对照，是否对儿童疾病的

进程有显著影响。

5.安慰剂对照的选择

研究设计中应谨慎选择安慰剂作为对照。使用安慰剂对照应

符合以下条件之一，且遵循风险最小化原则：

（1）当前尚无有效的替代疗法；

（2）无确切证据证明现有常规疗法的有效性；

（3）现有常规疗法有明确的、严重的、高发的不良反应，

且现有常规疗法风险可能明显大于获益；

（4）研究目的是确定干预措施的绝对有效性，且研究的疾

病有自限性治愈，或短期内（研究周期）不治疗，不会造成受试

者严重损害或其他不可逆的损害；

（5）研究的干预手段是一种已被确证疗效的附加治疗；

（6）研究目的是研究疾病进程，且疾病进程不明确（如自

发恶化或缓解）。

安慰剂对照的研究方案设计中应包括有针对可能治疗失败
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的受试者早期评估方案。

6.研究的观察指标

观察指标设计应充分考虑儿童身心发育及儿童的理解力及

配合程度，如疼痛评估。

7.剂量研究的设计

涉及剂量的研究应符合以下条件之一：

（1）剂量递增的耐受性研究，进行下一组剂量研究前已获

得上一剂量组结果；

（2）成年人群剂量外推依据；

（3）国外儿童剂量外推依据；

（4）体外实验剂量外推依据。

8.侵入性检测

涉及侵入性检测，应明确所有涉及的侵入性检测；有较高风

险的侵入性检测手段操作应有相应规定及风险防控预案，侵入性

操作的频率及强度与常规方法相比应无显著增加；侵入性操作对

儿童生长发育及心理不应造成远期影响。

9.临床研究启动时间

（1）通常情况下，儿童临床研究应在获取成人安全性研究

结果之后开展。拟用于儿科特有疾病或患者主要为儿科人群的疾

病的药物，如果成人无法提供充分信息，则在获得了成人的初步

安全性和药代动力学数据之后，即可在目标年龄段儿科人群中开

展临床研究。

（2）拟用于成人和儿童人群共患疾病的药物：如果疾病是
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目前缺乏有效治疗的危重症或进展性预后不良疾病，应考虑在获

得成人初步安全性及潜在获益的临床试验数据后，例如 II 期结

束或完成概念验证性研究后，尽早地开展儿童人群临床试验；如

果该疾病已有可选择的治疗药物，应在成人 III 期确证性研究证

明了其在患者中的获益大于风险后，再启动儿童人群临床试验；

如果预期有较大的安全性风险，建议在该药品上市应用后获得充

分安全性数据时再开展儿童人群药物临床试验。

10.风险控制与管理

应有严谨的筛选步骤。涉及药代动力学或药效学的试验，设

计依据应充分。暂停、终止或退出研究结束后应有合理的医疗措

施和不良事件处理预案。预期研究可能对生长发育有影响的，应

制定针对儿童群体的远期随访计划，以观察对生长发育及生殖的

影响。应考虑研究结束后持续性治疗的药物获得，以及由此可能

导致的儿童受试者家庭的经济负担或不便。建议有适当的风险控

制计划。

11.隐私与保密

研究应有数据安全（保密）计划及安全措施，如：研究中应

以匿名方式处理数据，对资料进行编码替代可识别身份信息；应

保护儿童受试者及其家庭隐私，详细规定可查阅受试儿童及家庭

资料的人员范围。涉及研究资料的保存及再使用时，应充分考虑

匿名化及制定数据安全计划，并应再次获得受试者的知情同意。

研究结果发布方式不应存在泄露受试者及其家庭信息的情况。

12.研究损害的保障措施
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应规定诊疗和赔偿的责任方，并有合理的诊疗和赔偿实施细

则。对于实验性研究，建议购买第三方保险，用于负担研究相关

损害的治疗费用和赔偿。

13.补偿及费用

应明确可能获得的合理补偿，除常规的交通、营养、食宿等

补偿外，研究还应覆盖法定监护人员的照护费用。应明确参与研

究是否应缴纳费用，以及免费的项目明细。

（四）风险与受益评估

1.研究风险应不超过最小风险。

2.研究风险虽然超过最小风险，但儿童受试者具有可预见的

直接受益，且该研究风险与儿童受试者的预期受益平衡，该受益

至少与可替代的医疗措施相当。

3.研究风险超过最小风险，且儿童受试者没有直接受益，但

研究有助于获得该儿童受试者人群疾病相关的重要健康信息，研

究的干预措施与儿童受试者正在接受或即将接受的医疗措施相

当。

4.根据临床或文献证据，参与研究可能影响或不能判定是否

影响儿童的生长发育及心理时，研究不可开展。

（五）受试者的额外特殊保护

应关注儿童临床研究的特殊风险，如恐惧、疼痛、与父母家

庭分离、对生长发育的影响等。尽可能使儿童受试者的疼痛、不

适、可能遭受的风险、所受惊吓降低至最小；尽量减少在研究过

程中的检查次数、侵入性操作程度、重复的有创性检测步骤、采
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集样本（如：血液、组织）量等，寻求灵敏度更高的检测方法；

侵入性检查治疗或采样由经验丰富技术熟练的人员实施。应避免

或减少儿童焦虑或惊吓，研究者应使用与儿童受试者年龄相适应

的语言；关注儿童的体验，体现对儿童受试者的尊重，注重保护

儿童受试者的隐私，任何可能引起儿童羞耻感的操作应事先与儿

童沟通、充分保护；避免儿童与父母或监护人的分离，如研究无

法避免，则儿童受试者的父母或监护人应有机会适度观察研究，

并保持与儿童的密切联系。

五、受试者招募的审查要点

受试者招募不应使儿童及其家庭受到社会歧视，不应侵犯儿

童及家庭隐私，不应夸大研究潜在受益、低估研究预期风险。招

募广告不应有经济、医疗优待等方面的诱导性语言。原则上不应

纳入智障儿童和社会福利机构儿童，除非针对该人群特有的疾病

且有明显受益。

六、知情同意的审查要点

（一）原则

应综合评估儿童的理解力，对于可以理解知情同意的含义但

未到获取知情同意赞同年龄的儿童，应根据儿童发育、智力程度

在允许范围内征求儿童的参加或合作意愿。

根据《中华人民共和国民法典》“以下简称《民法典》”第

十九条规定八周岁以上的未成年人为限制民事行为能力人，实施

民事法律行为由其法定代理人代理或者经其法定代理人同意、追

认。因此，研究包含 6 周岁（含 6 周岁）到 8 周岁（不含 8 周
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岁）学龄儿童时，建议予以口头告知获取其赞同；8 周岁以上（含

8 周岁）到 18 周岁（含 18 周岁）儿童且能做出书面同意的，应

给予儿童版知情同意书并获取其本人的书面同意。《民法典》第

十八条还规定十六周岁以上的未成年人，以自己的劳动收入为主

要生活来源的，视为完全民事行为能力人。因此，研究包含 16

周岁（含 16 周岁）到 18 周岁（含 18 周岁）未成年人时，若能

提供是以自己劳动收入为主要生活来源的证明，并能完全理解参

与临床研究的风险与受益，可单独签署知情同意书，其知情同意

书应单独设计，内容应与监护人版知情同意书内容一致。

即使有父母的许可，儿童拒绝参加或拒绝继续参加研究的意

见应得到尊重，除非参加研究预示有治疗效果，且目前尚无其它

替代疗法。如果儿童年龄较大并且几乎能够给予独立的知情同

意，研究者应获得伦理委员会的特别批准才可开始或继续研究性

治疗。

（二）监护人版知情同意书

监护人版知情同意书内容包括：

1.应注明研究背景、目的及纳入儿童受试者的原因；

2.建议注明参与研究的机构数量及样本量；

3.涉及随机分组研究应说明分组概率以及参与研究的持续

时间、随访频率和具体的随访内容；

4.应注明受试者需自愿参与临床研究或在任何时候退出，不

影响其医疗待遇与权益；

5.应注明预期可能的受益、风险与不适以及采取的应急措
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施；

6.建议注明替代诊疗方法具体情况；

7.应具体说明研究费用（具体免费项目，需受试者支付的具

体项目）、研究补偿（如交通、食宿补贴总额及方式）以及参与

研究损害的赔偿细则；

8.应注明研究过程中遇任何问题时联系人及联系方式，伦理

委员会联系方式；

9.应保护受试者的隐私与保密，严格限定获取研究相关信息

的人员范围；

10．对不超过最小风险的或研究超过最小风险但儿童受试者

有直接受益的，且该受益至少与可替代的医疗措施相当的研究，

可以由父母一方或监护人签署知情同意书；

11.对超过最小风险且受试者没有直接受益的，但该研究有

助于了解或改善该疾病，且研究的干预措施与儿童受试者正在接

受或即将接受的医疗措施相当，建议由父母双方或监护人签署知

情同意书；

12.涉及受试者生物标本出口检测或可能用于其他研究时，

需明确告知，并注明应遵守《人类遗传资源管理条例》；

13.涉及受试者基因检测或药代动力学或药效学检测时，建

议单独设计知情同意书。

（三）儿童版知情同意书

1.应注明研究背景、目的及纳入儿童受试者的原因；

2.建议注明参与研究的机构数量及样本量；
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3.涉及随机分组研究应说明分组概率以及参与研究的持续

时间、随访频率和具体的随访内容；

4.应注明受试者需自愿参与医学临床研究或在任何时候退

出应不影响其医疗待遇与权益；

5.应注明预期可能的受益、风险与不适以及采取的应急措

施；建议注明替代诊疗方法具体情况；

6.应注明研究过程中遇任何问题时联系人及联系方式，伦理

委员会联系方式；

7.应保护受试者的隐私与保密，严格限定获取研究相关信息

的人员范围。

（四）知情同意过程的特别要求

较长周期的研究应在过程中期判断儿童的成熟度，当儿童成

长或成熟为能表达赞同或知情同意时，应再次获取儿童受试者的

书面知情同意赞同；参与研究时不足 8 周岁而在研究过程中年满

8 周岁的儿童，应在年满 8 周岁时重新获得儿童受试者的书面赞

同；已签署书面知情同意书但原知情同意书不能涵盖现年龄阶段

知情同意范围的。

签署知情同意书时应将出生证明、户口、身份证等有效证明

材料建档保存。研究者应在研究病历、门诊病历或住院病历中书

面详细记录儿童及其监护人知情同意的内容及过程。无书写能力

的儿童的口头赞同应有知情同意过程记录。

符合下列情况之一，父母一方去世或无法确认身份；有合法

证明证实父母一方无民事行为能力；有合法证明证实只有父母一
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方具有照顾和监护的法律责任；已和一方电话沟通并同意，并将

沟通内容记录于研究病历、门诊病历或住院病历中的，可由一方

监护人签署知情同意书。

（五）免除知情同意情况

以往研究已获得受试者的书面同意，允许其他研究项目使用

其病历或标本的，或利用人体材料或者数据进行研究，但无法溯

源到受试者的隐私和身份信息的，可免除知情同意审查。
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附件 5

涉及精神障碍临床研究的伦理审查指南

涉及精神障碍临床研究的伦理审查在病耻感、传统文化、受

试者知情同意能力评估与知情同意过程、安慰剂的心理效能等方

面体现了一定的特殊性。为指导北京地区医疗卫生机构涉及精神

障碍临床研究的伦理审查工作，提高伦理审查质量，保护精神障

碍受试者权益，特制定本指南。

一、适用范围

本指南适用于医疗卫生机构开展的涉及精神障碍的临床研

究，以精神障碍患者为研究对象，以精神障碍的诊断、治疗、预

后、病因和预防为主要研究内容，以医疗卫生机构为研究场所，

由精神科研究者组织或参与实施的科学研究活动，包括药物临床

试验、器械临床试验、研究者发起的研究等，不包括基础研究和

动物实验。

本指南与其他专业伦理审查内容有交叉，具体应用需依研究

分类及内容确定。

二、研究机构和研究者的要求

（一）研究机构

开展临床研究的医疗卫生机构应当具备相应资质与条件，研

究项目已按要求完成药物、器械临床试验或临床研究项目备案，

并在备案项目范围内开展研究。药物、器械临床试验应在具有临
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床试验资格的机构中进行。干细胞临床研究项目在已备案的机构

中实施。

机构应成立伦理委员会对临床研究项目进行伦理审查，保障

精神障碍受试者权益。不具备条件成立伦理委员会的，可与相关

机构建立委托审查方式。机构应具备研究涉及的仪器设备或委托

相关机构进行测试，满足研究任务需要。

（二）研究者

研究者应接受《药物临床试验质量管理规范》或相关研究培

训，获得资质方能参与研究。研究者应参加伦理培训，了解受试

者权益保护相关规定。研究者要有充分时间和精力参加研究，组

建的研究团队应能满足精神医学专业临床研究任务需要。

涉及交叉学科的临床研究，如精神医学中医研究，研究团队

应包含中医专业成员，涉及精神障碍患者诊断、干预等内容的研

究，研究团队应包含具有执业医师资格的精神科医师。研究者、

申办方及研究之间应不存在利益冲突。

三、研究方案审查要点

（一）研究的科学设计与实施

1.研究目的

应针对精神障碍患者特有的疾病和健康问题,且只能在此群

体中开展。研究设计应符合公认的科学原理，基于充分的实验室

研究和动物实验结果。

2.研究方法
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应符合研究目的，适用于精神医学研究领域。涉及随机、盲

法时，应符合伦理原则，如对照组应用安慰剂、不治疗，应将研

究周期科学地压缩至最短，并预估安慰剂应用对精神障碍受试者

的风险，还需评估随机方法、安慰剂心理效应对研究结果的影响。

受试者的入排标准，既应考虑科学性，更应保证公平，以平

衡风险与获益。应制定精神障碍受试者提前退出、暂停或终止研

究的标准，尽可能降低严重不良事件发生率。纳入受试者的例数

应合理，不应由过多受试者承担研究风险，但应满足获得研究结

果的最低要求。应科学的降低安慰剂组的例数，以更好的保护精

神障碍受试者治疗的权益。

（二）研究的风险与受益

受试者的权益、安全和健康应高于科学和社会利益。

1.研究过程的风险

精神障碍多为慢性病程，不应因研究过长时间中断患者的治

疗，精神障碍受试者如需终止或推迟常规治疗，应评估研究风险

的性质、程度及发生概率。涉及精神障碍临床研究的风险评估，

应进行风险等级的评估。

在研究过程中，跟踪审查应重视可疑且非预期严重不良反应

的审查，必要时伦理委员会可中止／终止已经批准的临床研究，

避免更多精神障碍受试者承担不必要或过高研究风险。

临床研究应制定实施过程中的监察和稽查计划，包括对研究

项目开展独立、有效和及时的数据与安全监察，评价数据的安全

性与有效性。
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2.精神、心理与行为风险的评估

在关注躯体风险的同时，应注重精神心理与行为风险的评

估。需重点评估受试者的自杀风险，研究是否增加了受试者自杀

的发生概率，或加重已有的自杀观念、企图、行为的程度。涉及

重性精神障碍的临床研究，还须进行冲动风险的评估，保障受试

者和他人的安全为伦理审查的重要内容。还应评估临床研究可能

产生的长期精神心理与行为风险，必要时应进行长期随访，制定

预案及时干预。

3.风险与受益的平衡

预期受益评估从受试者的直接受益、间接受益两方面进行。

受试者有直接受益前景的研究，预期受益与风险应至少与目前可

获得的替代治疗相当，并明确告知受试者。受试者无直接受益前

景的研究，风险相对于社会预期受益应是合理的。

4.受试者完成或提前退出研究的风险

保证精神障碍受试者治疗的权益，需制定完成研究或提前退

出研究后的干预或治疗预案。必要时应随访不良事件，及时获得

受试者安全性相关指标，保障精神障碍受试者顺利、安全的获得

研究出组后的医疗服务，保证临床干预、治疗的连续性，降低风

险。

四、知情同意审查要点

（一）知情同意告知的信息

告知信息的基本内容应符合《涉及人的生物医学研究伦理审

查办法》，包括：研究的性质；研究应用的方法，如随机、盲法、
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安慰剂的应用；研究步骤，包括所有侵入性操作；研究期限；纳

入标准和排除标准；预计纳入受试者人数；预期风险或不便，包

括躯体、心理、社会和经济等方面；预期受益，如无直接受益，

应告知；可获得的备选治疗方案及备选治疗的潜在风险和受益；

费用承担、研究补助；如发生与研究相关的损害时，可获得的治

疗和相应补偿或赔偿；中止或终止的可能性；能识别受试者身份

的有关记录保密程度及保存期限，必要时哪些部门可按规定查阅

受试者资料；参加研究为自愿，可拒绝参加或有权在研究的任何

阶段退出，不会遭到歧视或报复，医疗待遇与权益不会受到影响；

研究相关的新信息出现后，将补充在知情同意书中；研究发现的

新结果或新进展，尤其可能影响受试者是否参加或继续参加研究

决定的，应及时告知受试者；研究中受益/风险比判断或研究风

险等级提高，应在知情同意书中及时更新；提供研究者、伦理委

员会联系人及联系方式。

（二）知情同意过程

1.重视理解度

告知的语言易理解，可附以其它帮助理解的信息，少数民族

地区、其他国家或地区可采用当地语言文字。知情同意书应包含

告知声明、知情同意声明。

2.自主决定

精神医学临床治疗可能涉及患者隐私，或长期稳定的医患治

疗关系，应避免由患者的主治医生进行知情同意，防止患者产生

胁迫感。如研究医生同时为患者的主治医生，应请研究团队中的
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其他研究医生进行知情同意。精神医学涉及中医研究时，知情同

意告知过程应注意语言表达，避免诱导性内容。

3.知情同意能力评估

若个体不能给予知情同意，应根据《中华人民共和国精神卫

生法》获得其法定代理人或法定监护人的同意。针对潜在精神障

碍受试者，可应用精神障碍知情同意能力量表评估其知情同意能

力，也可由研究者根据临床经验判断，或两者结合。判断潜在受

试者知情同意能力的方法可由研究者根据实际情况选择。

4.知情同意的时间和场所

应给予受试者充分时间和机会考虑是否同意参加研究，保证

潜在受试者充分了解参加研究的情况和后果，例如向研究者提

问、征求家人、朋友等的意见、咨询其他人员等。

知情同意告知的场所应独立、安静，充分保护潜在受试者的

隐私。

5.口头知情同意

无法获得受试者书面知情同意的，经伦理委员会批准，应获

口头知情同意，并提交证明材料，且应有知情同意书见证人的声

明及签字。

6.动态知情同意

精神障碍受试者的知情同意能力是受疾病严重程度等因素

影响的，在研究过程中须进行动态评估，应充分尊重精神障碍受

试者的自主权。

（三）特殊心理学研究的知情同意
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因知情同意可能对受试者心理反应造成影响，进而影响研究

结果的准确性，经伦理委员会批准，可在权衡研究风险后，调整

知情同意时间，但应保障受试者的知情权。

（四）知情同意书的签署

1.签署规范

同意参加研究的受试者应在知情同意书上签字，并注明日

期，签署版本应与伦理委员会批准版本一致。受试者、法定代理

人或监护人、见证人和研究者签署知情同意书应规范，应注明法

定代理人或法定监护人与受试者的关系，一般研究者签署时间不

早于受试者。

2.知情同意书签署数量

签署知情同意书的数量应与研究进展一致，知情同意书更新

件的签署应根据具体更新内容而定。

3.远程签署

因采用远程调研或其他原因无法签署纸版知情同意书的情

况下，经伦理委员会批准，可采用远程电子签名的形式，但需提

供受试者本人签署的证明资料，并提供受试者包含研究者签名的

电子版知情同意书或邮寄签署好的打印知情同意书，并确保受试

者本人收到。

（五）再次知情同意

1.利用有身份标识的生物样本进行其他研究时，需要经伦理

委员会审查，必要时再次知情同意，并注意其中隐私保护与知情

同意书要素的审查。
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2.利用有身份标识的临床诊断、治疗资料进行研究时，在采

集上述资料时须签署泛知情同意书，告知用于将来研究的可能

性，并告知将来研究应用时再次知情同意的条件和方式。

3.当研究方案的实施程序或条件发生变化，或者修改已批准

的研究方案时，在伦理委员会审查批准后，须重新获得受试者的

知情同意，并审查完成研究的受试者是否需要再次告知，及明确

告知的形式。

（六）免除知情同意书签字

1.保护受试者隐私

在某些特殊条件下，因知情同意书签字将造成受试者隐私泄

露，可以在进行知情同意后，免除知情同意书签字。虽然可以免

签知情同意书，但是应告受试者可以要求研究者提供其一份知情

同意书,以便随时查阅。另外，伦理委员会需要评估是否存在免

签知情同意书的文化因素。

2.研究程序因素

研究风险符合最小风险，并且研究程序无法实现知情同意书

签署步骤，经伦理委员会批准，可免除知情同意书签字的形式，

但须提供进行了知情同意的证明资料。

（七）免除知情同意

利用记录在案的匿名或匿名化生物样本、临床数据和资料进

行研究时，伦理委员会应严格审查免除知情同意的条件和隐私保

护的措施。

（八）生物样本库的泛知情同意
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生物样本的采集和储存均应获得伦理委员会批准。研究的知

情同意书中应告知是否进行生物样本的采集、储存及可能应用于

将来研究，或应用生物样本数据进行再分析。因将来研究的不确

定性，生物样本库一般采用泛知情同意的方式，但应明确告知储

存的生物样本将来会再次应用于研究，并告知撤回知情同意的方

式及联系人。受试者签署生物样本库的泛知情同意书，再次使用

该生物样本进行研究时，应经伦理委员会批准方可免除知情同

意。

涉及人类遗传资源的研究，应遵守《中华人民共和国人类遗

传资源管理条例》。

五、招募资料和招募方式审查要点

招募广告应包含必要的信息，如研究基本信息、申办者和研

究者信息、受试者的纳入与排除标准、研究者的联系方式等。招

募广告不应包含利诱、胁迫等可能对受试者造成不当影响的内

容，向受试者提供的其他文件也应符合伦理要求。招募方式应符

合伦理要求，应在伦理委员会审查同意后方可应用。

六、隐私保护与保密

应妥善保存医疗记录，受试者个人信息应保密。在精神障碍

患者知情同意的情况下，披露信息不违反保密原则，但应保证患

者对披露的原因、内容以及可能的后果有全面理解。

在法律法规允许范围内，相关部门和人员可查阅受试者的个

人信息，包括病历记录、生物样本。研究应根据法律法规确保受
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试者身份信息不公开。公开发表研究结果时，受试者的身份应保

密。

七、受试者权益保护

（一）受试者的选择和保护

研究纳入受试者的人群特征应符合科学和伦理的要求，包括

诊断、性别、年龄、种族等。研究的受益在精神障碍群体中公平、

公正的分配。拟采取的招募方式和方法获得伦理批准。应避免从

公共福利机构中招募精神障碍受试者，必要时应向受试者法定代

理人或法定监护人告知有关研究的信息。

（二）受试者的医疗和保护

伦理委员会应审查研究中不给予标准治疗的理由，在研究过

程中和结束后，为受试者提供医疗保障，例如适当的医疗监测、

心理与社会支持等。受试者自愿退出研究或研究结束后，不应继

续提供受试者研究用药；特殊情况下，如紧急使用或出于同情而

提供，或延长使用研究用药，均需制定相应的标准，并获伦理批

准。

（三）受试者的补偿与赔偿

伦理委员会应审查受试者补偿，包括现金、服务、礼物等，

补偿要适度，不能构成利诱。因参加临床研究造成受试者损害时，

申办方应负责赔偿或治疗。临床研究应提供受试者保险，保险合

同签订的主体和本项目的资助方应为相同主体，保险条款应符合

伦理要求，包含以下方面：被保险人应该为受试者，投保金额足

以覆盖伤害费用，保险条款公平，保险索赔程序不过于繁琐等。
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如为国际多中心研究，应在中国有独立的保单，保险合同应提供

原文及其中文版本。

八、涉及弱势群体的研究

（一）纳入精神障碍人群开展研究的条件

1.研究是针对重性精神障碍特有的疾病或健康问题，仅以重

性精神障碍人群作为受试者方可开展。

2.为保障精神障碍受试者权益，当受试者无民事行为能力，

不能给予知情同意时，要获得其法定代理人或法定监护人的知情

同意，如有可能，还应同时获得受试者本人的同意；受试者为限

制民事行为能力，知情同意能力受损，需要同时获得受试者本人

及其法定代理人或法定监护人的知情同意；受试者为完全民事行

为能力，应获得受试者的知情同意。

（二）涉及老年精神障碍受试者的研究

涉及老年精神障碍的临床研究应有充分的前期基础，避免重

复研究，使老年精神障碍受试者承担不必要的风险。

1.主审委员

伦理委员应包含老年精神医学专家，主审委员需接受老年精

神医学及研究的知识培训。审查老年药代动力学研究、药物相互

作用的研究，建议由临床精神药理学专家作为主审或独立顾问。

2.研究团队

研究团队应包含目标疾病领域的老年医学专家。干预性的研

究中，研究团队成员应具备急诊和急救的能力。

3.知情同意
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在知情同意过程中，老年精神障碍受试者应和老年健康受试

者得到同样尊重。知情同意书的文字表达应基于老年受试者的理

解能力，便于阅读、易于理解。可根据具体研究的老年精神障碍

的认知水平应用不同形式的知情同意书。应评估法定代理人或法

定监护人与老年受试者利益的一致性，避免诱导或胁迫老年精神

障碍患者参与研究。

（三）涉及儿童精神障碍受试者的研究

1.儿童受试者的选择与保护

应充分考虑儿童心身发育特点，参与研究不应影响儿童心理

及生长发育，不会使儿童精神障碍受试者及其家庭受到歧视，不

侵犯儿童及其家庭隐私。研究涉及儿童精神障碍患者、社会福利

机构儿童时，仅限该人群特有疾病且有明显受益，方能开展。儿

童临床研究，如为成人剂量外推或体外试验剂量外推，应提供依

据。

2.知情同意书的签署

根据《民法典》按小于 8 周岁、8-18 周岁年龄段设计知情

同意书，16-18 岁具有独立经济能力的未成年人，可决定是否参

加研究。

知情同意书的签署还应结合儿童精神障碍受试者生理和心

理受损的程度，伦理审查时，须由儿童精神病学专家评估风险，

根据具体研究纳入受试者的疾病特点、精神心理受损程度评估儿

童的知情同意能力，严格把关。



- 63 -

签署知情同意书时，应保存受试者的出生证明、身份证等有

效证明材料。长期、持续性或生物样本再次使用等研究，应取得

该弱势人群持续性的知情同意。

九、涉及特定地区人群或种族的研究

涉及特殊遗传资源，特别是不同文化、特定地区或种族研究，

审查应注意遗传资源的保护，评估该研究和研究结果对特殊疾病

人群、特定地区人群或族群预期的影响。此外，应注意外界因素

对个人知情同意的影响，研究过程中应了解该人群的文化特点。

该类研究应有利于当地发展，例如加强当地的医疗卫生服务、提

升研究能力、提高应对公共卫生需求的能力等。

十、精神医学的中医研究的审查

（一）中医药研究

精神医学中的中医药研究是有中国特色的，伦理审查应基于

中医药长期临床使用经验，需注意中医辨证论治的依据，必要时

应有充分的实验室研究和动物实验证据。多成分混合中药的伦理

审查，应考虑中药精神药理学作用的特点及安全性，注意中医证

候、症型的选择。

（二）针灸研究

中医干预方法为针灸时，知情同意书中应明确告知针灸穴

位，可能出现的躯体不良反应，同时还应关注可能产生的精神心

理反应，制定相应的告知程序、应急处理预案。
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附件 6

CAR-T 细胞免疫疗法临床研究伦理审查指南

在细胞治疗探索研究发展中，CAR-T细胞免疫疗法（chimeric

antigen receptor T-cell immunotherapy， CAR-T 细胞免疫疗

法）显示出良好的应用前景。但目前 CAR-T 技术仍属于新兴领域

，其技术标准、临床疗效与潜在风险尚需更多评估数据，临床研

究监管存在诸多挑战。为指导北京地区医疗卫生机构在现行政策

下对 CAR-T 临床研究进行科学、规范地伦理审查，充分评估研究

的风险与获益比，落实受试者权益，特制定本指南。

一、适用范围

本指南适用于医疗卫生机构开展的 CAR-T 临床研究伦理审

查，包括药物临床试验及研究者发起的探索性临床研究。

二、CAR-T 细胞免疫疗法的定义

CAR-T 细胞免疫疗法，指从受试者血液中分离 T 淋巴细胞，

通过基因工程技术导入含有特异性抗原识别片段、T 细胞受体活

化分子、共刺激信号分子的 CAR 基因修饰 T 细胞，使其不仅获得

识别肿瘤细胞表面特异性抗原的能力，又能获得细胞激活能力。

将构建的这种 CAR-T 细胞经体外э增、ю化后回я至受试者体

内，从而达到ѐ向杀伤肿瘤细胞，治疗疾病的目的。

三、研究机构及伦理委员会要求



- 66 -

开展临床研究的医疗卫生机构应当具备相应资质与条件，建

议参照《药物临床试验质量管理规范》（GCP）、《细胞治疗产品研

究与评价技术指导原则（试行）（2017）》、《干细胞临床研究管理

办法（试行）》，研究项目已按要求完成药物临床试验或临床研究

项目备案，并在备案项目范围内开展研究。药物、器械临床试验

应在具有临床试验资格的机构中进行。

医疗机构承担研究的主体责任，应当建立完备的细胞制备及

临床研究全过程质量管理体系、数据信息管理及相关风险管理机

制。开展 CAR-T 临床研究的机构不得向受试者收取任何研究相关

费用，且应购买第三方保险，对于发生与研究相关的损害或死亡

的受试者承担治疗费用及相应的经济补偿或赔偿。

研究机构应具有与开展 CAR-T 临床研究相适应的、由高水平

专家组成的独立伦理委员会。伦理委员会的组织架构、制度、标

准操作规程除满足法规对伦理审查的一般要求外，还应参照《干

细胞临床研究管理办法（试行）》相关要求，且满足以下必要条

件：

（一）委员组成应包含细胞免疫治疗相关医学背景专家或聘

请有 CAR-T 临床研究、基础医学背景的专家作为独立顾问。

（二）审查时，委员应签署保密协议及无利益冲突声明，须

有三分之二以上法定出ё成员同意方为有效。

（三）委员除接受常规医学伦理审查培训外，还应主动、持

续参加相关新技术、新项目专题培训，以及适应的法规指南培训。

四、研究者及其团队要求
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研究者及其团队除满足国家相关管理制度和指南要求外，还

应具备以下条件：

（一）主要研究者应具有高级职称，有丰富的细胞治疗工作

经验，对于研究中可能发生的风险具备相应的承担能力及调配相

关紧急救治资源的能力。

（二）研究团队应包含相适应的临床医护人员、实验室人员、

质量控制人员及其他相关人员。主要研究团队人员应经过药物临

床试验质量管理规范培训，并获得相应资质。

五、研究方案审查要点

主要审查方案的科学性及伦理合理性，包括研究的科学设计

与实施、受试者安全和权益保护措施。

（一）研究的科学及社会价值

1.研究背景：应包含本适应证流行病学特征，如发病率、病

理分型、易发人群；现阶段常规治疗手段，如化疗、放疗、免疫

治疗、细胞治疗等；正在开展的适应证临床研究；研究药物结构

及作用机制；临床前药效学安全性研究及前期临床数据等。

2.可能的受益：受试者通过参加临床研究，进行治疗、诊断

及检查，使疾病得到治愈、缓解或症状减轻，但也可能不获益。

3.可能的风险：研究药物可能达不到预期的疗效，并且会产

生毒性及不良反应，如细胞因子释放综合征（CRђ）、免疫效应细

胞相关神经毒性综合征（ICANђ）、不受控的 T 细胞э增、发ѓ、

长时间的血细胞减少症与感染、感染єѕ细胞激活综合征/ѕ血

细胞性淋巴组织细胞增多症、肿瘤і解综合征（Tїђ）等。
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（二）研究依据（非临床研究数据及前期临床数据）

CAR-T 作为一种基因细胞药物，具有生物制品的多样性和复

杂性，传统的药物临床试验项目设计不一定适用于 CAR-T 药物。

同时，细胞治疗产品的非临床研究评价内容取决于细胞类型及临

床用途。对于非临床研究数据及信息，建议参考《细胞治疗产品

研究与评价技术指导原则》，以较为全面地反ј细胞治疗产品的

安全性和有效性。

1.药效学：љѐ抗原分布、CAR 分子与ѐ抗原之间的њ和力

检测、脱ѐ效应检测。ћ体外药效：细胞杀伤与因子释放实验。

ќ体内药效：ѝ瘤小ўџ型中的药效学研究。

2.药代动力学：检测 CAR-T 细胞在ѝ瘤小ўџ型中的组织分

布，在血液中的存续时间。

3.毒理学：љ非ѝ瘤小ўџ型中的单次给药毒性试验。ћѝ

瘤小ўџ型中的单次给药毒性试验。ќ成瘤性试验。Ѡ遗传毒性：

插入位点分析。ѡ过敏性试验、і血试验、局部刺激试验。

4.对于探索性临床试验，需要考虑不同产品的作用机制、体

内生物学行为、未来临床应用可能存在的差别和不确定性，以及

未来临床应用的迫切性。总体上，应在体内、外џ型中证明药物

的有效性，检测 CAR-T 细胞在ѝ瘤小ўџ型中的组织分布，在血

液中的存续时间。毒理学方面应至少完成单次给药毒性试验，初

步证明药物和制剂的安全性。

（三）入排标准（受试者选择）

1.由于细胞治疗产品的风险不确定性和给药方式复杂性，早
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期临床试验应充分考虑受试者疾病的严重程度和疾病的不同阶

段以及现有治疗手段，选择不能从现有治疗手段中获益的受试

者，血液肿瘤应考虑至少二线治疗失败后的受试者、原发耐药、

Ѣѣ后复发的受试者；实体肿瘤应考虑标准治疗失败或无标准治

疗方案的晚期肿瘤受试者。

2.不应在一项临床研究中同时招募儿童及Ѥ少年受试者与

成年受试者，可在成人受试者研究积ѥ经验后再招募儿童等未成

年受试者，或基于不同年龄受试者的临床发病和治疗预后等方面

的特点，设计科学合理的试验方案，在儿童及Ѥ少年受试者与成

人受试者中分别开展研究。

（四）研究方法合理性（样本量计算、测量监测指标）

不同研究类型、不同研究阶段，其研究目的、研究设计、样

本量和观测指标有所不同。

1.给药剂量设置：由于不同物种间免疫系统的差异，以及

CAR-T 细胞的特殊性，无法用临床前研究动物的有效剂量或者耐

受剂量推算或者Ѧ算人体起始剂量或者最大耐受剂量。研究设计

中应科学考量起始剂量的合理性，既要充分考虑受试者的安全性

和耐受性，也要避免受试者过多暴露于无效的低剂量。每一个递

增剂量的设置应科学合理，提供相应的依据。在剂量递增过程中，

建议设置合理的入组时间间ѧ，每个剂量水平的受试者回я给药

间ѧ不少于 2 周。剂量限制性毒性（DїT）的定义要考虑 CAR-T

产品的特性和肿瘤临床试验的特点，并且至少要观察细胞я注后

28 天。
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2.样本量设计：不同类型、不同临床研究阶段、不同研究目

的，其样本量要求不同，样本量计算要有科学依据、合理且可行。

3.测量监测指标：需评价安全性、有效性、细胞增殖代Ѩ、

免疫功能状态检测等指标的科学性、必要性和可行性。需建立相

应的检测方法及长期安全性评价，如复制性慢病毒（RCї）、抗药

抗体（ADA）有关的检测。

（五）风险防控管理

CAR-T 临床研究应制定完备的安全性风险防控计划，明确申

请人和研究者的责任及对受试者出现重大风险的保障措施，包

括：

1.应建立 CAR-T 临床研究质量管理及风险控制制度体系，并

具有与所开展研究相适应的风险管理和承担能力。

2.在开展临床研究前，应确保具备急救药物的储备、紧急救

治条件及与 ICѩ 等相关科室的配合支持。

3.受试者需住院进行 CAR-T 细胞я注，通常Ѫ院观察直到я

注后第 14-21 天。如果研究者判断存在需要继续Ѫ院观察疾病状

况的情况则可以继续住院。受试者出院时应发放研究者联系ѫ，

并对受试者及家属进行健康教育，告知受试者及其家属出院后、

я注后至少4周内应居住在医院附Ѭ或在2小时内能保证ѭ速Ѯ

医的地点。

4.针对临床意义重大和特别关注的不良反应，包括但不限于

CRђ、ICANђ 等不良反应，应提供监测、早期识别和临床处置的

预案。
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5.方案中应明确受试者退出研究和临床研究终止的标准。受

试者在任何时候均可按自己的意愿退出研究，或者在任何时候，

因安全性、不依从研究方案的行为或管理原因，由研究者或申办

者将受试者提前退出研究。此外，当 CAR-T 细胞制备不成功且不

适合再次单采重新制备，不能获得符合质量标准的足量临床用细

胞剂量时，应明确告知受试者，并进行合法、妥善、符合伦理的

处理，允许受试者退出，但需要对受试者提供医学建议和指导，

并进行安全性随访。

6.方案中应明确对于接受细胞治疗的受试者应进行长期随

访，最长可达治疗后 15 年，或随访直至死亡，以了解细胞治疗

的远期安全性信息。对随访中发现的重要问题及处理情况应按照

GCP 要求及时报告上级卫生行政管理部门和药品监督管理部门。

7.申办者应为研究者和研究机构提供足额临床试验保险等

保障措施，对临床试验相关的受试者损害以及因此造成研究者或

研究机构的损失予以赔偿或补偿。

8.不良事件ѯAEѰ、严重不良事件（ђAE）或特殊关注不良事

件（AEђI，如适用）的记录和报告要求：包括但不限于 AE 的诊

断或症状、AE 的开始和结束时间、持续时间、严重程度、是否

需要治疗、对研究治疗的影响、与研究产品的相关性、与清淋预

处理的相关性、是否为 ђAE 和ѱѲ。对于 ђAE/AEђI，研究者及

申办者应根据 GCP 及相关法规要求上报至药品监督管理部门、卫

生行政管理部门、伦理委员会；对于临床研究期间发生的（包括

中国境内和境外）可疑且非预期的严重不良反应（以下简称
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“ђѩђAR”），申办者应按照《药物临床试验期间安全性数据快速

报告标准和程序》在规定的时限内向国家药品审评机构进行快速

报告；ѳ于 CAR-T 临床研究风险管理，对于本中心发生的

ђAE/ђѩђAR，研究者应在获知 24 小时内及时上报至伦理委员会。

（六）制剂制备管理

1.对于注册药物临床试验，细胞制备应在能满足生产质量

管理规范（GѴP）要求的生产车间内进行（提供资质证明）；ѵ体

制备系统和细胞制备系统应独立（提供细胞制备车间平面图）。

2.细胞制备应在符合无Ѷ生产ѷѸ度要求的ѷѸ室和无Ѷ

防护设施中进行，生产场所和设备需定期清ѷ消毒，有完整的标

准操作流程保证全程的无Ѷ工ѹ控制。

3.细胞制备过程中应制定防止Ѻ染和交叉Ѻ染的措施，防止

差ѻ、Ѻ染和混Ѽ。细胞制备过程中应建立产品追溯系统，以保

证受试者的 CAR-T 细胞能够准确地自体回я。

4.初步建立细胞生产工ѹ规程和检验规程，并提供产品质量

标准。质量标准有效性指标包括剂量、规格，细胞数量、活率、

CAR-T 细胞阳性率，安全性指标包括无Ѷ、细Ѷ内毒素、支原体、

DNA 残Ѫ等。

5.制备后的 CAR-T 细胞成品应按照预定的质量要求进行检

验，提供质检报告，按照 GѴP 要求放行。

6.制定放行后的风控管理计划。

7.提供第三方物流运я公ѽ资质证明及与第三方物流运я

公ѽ的合作协议，以保证细胞运я过程中的稳定性。
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8.研究机构应具备规范单采设施设备和单采操作规程。方案

中应规定单采所需采集的PѾѴC数量、以及PѾѴC运я条件和时限。

9.研究机构应具备 CAR-T 细胞复苏和я注的条件，并建立

相应的规程。方案中应规定 CAR-T 细胞运я条件和时限、细胞复

苏所需条件和я注所需时间。

10. 回я后ѿҀ的 CAR-T 细胞应建立符合法律、伦理以及技

术要求的程序进行ҁ҂并记录。

11. 研究者发起的 CAR-T 探索性临床研究，细胞制备应当参

照《干细胞临床研究管理办法（试行）》的基本原则和相关要求，

应当优先采用已经获得批准用于人体的或符合药典标准的原材

料，最大限度地降低制备过程中的Ѻ染、交叉Ѻ染，确保持续稳

定地制备符合预定用途和质量要求的细胞。每批次制备的体细胞

必须Ѫ样备查。

（七）受试者准备管理（清淋方案等）

1.在制备 CAR-T 细胞期间，可允许使用低剂量化疗҃接治疗

以控制病情快速进展。如果存在未经放疗的 PET-CT 诊断阳性的

淋巴瘤病҄，可允许局部放射治疗单一病҄或子病҄。如果进行

了҃接抗肿瘤治疗，则必须在抗肿瘤治疗完成后进行 PET-CT ҅

҆（淋巴瘤病人必须检查）以及其他治疗前评估。

2.无论是否进行了҃接治疗，若筛选期҇离 CAR-T 细胞回я

时间过长（如超过 6 周），应在淋巴细胞清除之前再次进行肿瘤

评估；同时也应再次收集其他数据，如体格检查、实验室检查、

҈性标志物、细胞因子等。
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3.淋巴细胞清除治疗可降低回я后CRђ和ICANђ的发生并提

高 CAR-T 治疗的抗肿瘤活性，CAR-T 细胞回я前推荐采用低剂量

清淋方案，应在回я前 2-7 天内完成。

4.清淋前后应持续对受试者进行评估：是否合并发ѓ、感染、

严重的血细胞减少或严重的器官功能障碍。若不满足清淋标准应

暂缓清淋；若清淋后受试者病情变化，不满足继续回я标准，则

应暂缓回я。

5.CAR-T 回я前应避免给予类固҉激素，若已使用类固҉激

素则应预Ѫ充足的Ҋ脱期。在 CAR-T 给药之前 1 小时内可给予解

ѓҋ痛和抗过敏药物。申办者应协助受试者所在医院预Ѫ并妥善

保管治疗 CRђ 和 ICANђ 的药物，如激素、妥Ҍ单抗、ҍҎҏ西Ґ

等。

（八）其他关键要素

为落实受试者安全及权益保护，研究方案中还应҆述：

1.在研究入组开始前，研究者应向受试者解释参加本研究的

性质、目的、获益及风险，给予受试者充分时间阅读知情同意书

和提问，并讨论与研究相关的任何问题。研究者必须使用已获得

伦理委员会同意的知情同意书进行知情同意及书面签署。如果在

研究过程中修改了知情同意书，研究中心必须给新入组的受试者

签署获得伦理委员会同意的修订版的知情同意书，且对所有正在

研究中的受试者Ѯ修订的知情同意书重新知情同意并签名和日

期。

2.方案中应明确受试者隐私保护和具体措施，以确保数据安
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全。申办者应仅收集与研究相关且必须的受试者信息，对受试者

的其他基本信息、生物样本、遗传检测信息，以及研究方案、文

件、数据等其他信息均应采取相关措施严格保密。

3.涉及人类遗传资源采集、储ґ、使用、共Ғ与对外合作的

CAR-T临床研究除遵循伦理审查相关法规之外，必须确保符合《中

华人民共和国人类遗传资源管理条例》相关规定，按要求获得审

批或进行备案。

4.与研究相关的药物、检查及治疗均不得收取任何费用。当

受试者出现不良事件时，应首先得到及时的诊疗、救治，确保受

试者安全。研究者应充分保护受试者、平等对待受试者并积极协

调申办者帮助受试者依法获取合理赔偿。受试者无法及时获得保

险赔付时，申办者应先行赔付。

5.研究应遵循国际公认的伦理原则及国内相关法规要求，定

期ғ报研究进展。

六、知情同意审查要点

（一） 告知过程

临床研究应当获得受试者的知情同意，签署知情同意书，并

记录知情同意过程。受试者不能以书面方式知情同意时（不会写

字），项目研究者应当获得其口头知情同意，并提供见证人签字

及见证过程相关说明。知情同意过程应确保受试者知晓并理解这

些内容，并明确具体的Ҕ权途ҕ和程序。

（二）告知内容

知情同意书应包含必要、客观、充分、完整的信息，并以受



- 76 -

试者能够理解的语言文字或相应形式进行表达。具体内容包括：

研究的性质、研究背景、目的、研究流程、预期受益及潜在的风

险，替代治疗方案、生物标本相关信息、隐私和数据保护、费用

与补偿、赔偿、受试者权益等。

（三）受试者选择

研究者应严格按照方案要求筛选适合的受试者。受试者受益

不明确时，尽量排除未成年人、精神病受试者、Җҗ等生理缺Ҙ

者、认读明显受限者等弱势人群入选研究。

（四）自愿参加与随时退出

知情同意书中应告知受试者有自愿参加研究，并随时无需任

何理由退出的权利。研究者应确保受试者完整了解知情同意书的

内容并能随时查阅，不得采取强迫或不当诱导等方式对受试者的

自愿决定产生影响。如，ҙ胁受试者如不参加研究则无法获得常

规医疗，或ҙ胁受试者中途退出研究无法获得补偿。

如在研究期间受试者考虑或确定退出，为保证安全，应当告

知受试者需通知研究医生，以确认是否需要完成必要的体检，并

告知受试者退出时有权要求研究者ҁ҂退出之前收集的样本和

信息及告知此权益的处理途ҕ。但是，如果受试者退出之前的数

据已经整合到研究项目中，这些信息通常是不可能识别出受试者

个人的，在保护受试者隐私的前提下研究者仍可继续在本研究中

使用。

（五）风险及受益告知

建议首先告诉受试者参加本研究可能没有直接受益（特别是
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早期临床研究），再告知可能受益（包括疾病得到控制、症状得

到改善），需注意补偿、免费检查、提供免费药物、特别医疗关

注等不属于直接受益。

风险告知应按研究方案中提及的内容详尽列Қ，如，细胞因

子释放综合征（CRђ）、免疫效应细胞相关神经毒性综合征

（ICANђ）、不受控的 T 细胞э增、发ѓ、长时间的血细胞减少症

与感染、感染єѕ细胞激活综合征/ѕ血细胞性淋巴组织细胞增

多症、肿瘤і解综合征（Tїђ）等等。可以按照发生几率告知（қ

常见、常见、不常见、Ҝ见），也可以按照严重程度告知，对于

严重的不良反应即使发生概率қ低也应该突出强调。关于风险的

防范措施与后果也应充分告知并告知可能存在目前未知风险。

（六）生物标本信息

应详细列出血液、肿瘤组织等标本的采集量、保存机构、检

测机构、何时ҁ҂，并明确告知受试者组织样本分析仅用于本知

情同意书҆述之内的用途研究，不会用于其他目的。如生物样本

的使用涉及ҝ业目的，应在知情同意书中明确。

（七）隐私及数据保护

应明确告知研究中所采集受试者的信息数据如何保存，如何

做到隐私保护，是否以及如何与第三方共Ғ数据，若有国际合作，

信息数据传я如何做到隐私保护等。

（八）费用与补偿（合理性、可能带来的额外花费）

应明确告知受试者，与研究相关的药物、检查及相应程序均

为免费，建议详细列出，并明确受试者是否承担筛选期检查费用，
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如检查以服务研究为首要目的则应当免费。知情同意书中应列明

参加试验是否获得补偿，以及补偿数额、发放计划，并在研究方

案或合同中明确补偿的计算方法。

（九）赔偿与补偿的要求

研究者或申办者应为 CAR-T 临床研究购买临床试验保险。应

告知受试者参加该项临床研究期间，如果出现任何与本研究有关

的损害或发生与研究相关的严重不良事件时，可以获得免费治疗

和根据中国法律获得相应的赔偿及相应的经济补偿。即使签署本

知情同意书，Ҟҟ不影响受试者依法Ғ有的权利。告知受试者发

起本研究项目（临床试验）的赔偿主体为临床试验申办者和/或

研究机构，如国际多中心临床试验，应明确告知国内代理赔偿机

构承担赔偿责任，以保护受试者权益。

（十）替代治疗方案

应告知受试者如不参加本临床试验（或临床研究）的替代治

疗方案。替代治疗方案告知应当符合目前诊疗指南或专家共识。

（十一）联系人信息

为方便受试者了解与本研究有关的信息资料和研究进展，在

知情同意书中应明确研究者及有关人员的姓名、联系电话（保证

随时Ҡ通）；知情同意书中还应明确如果受试者在研究过程中需

要了解相关受试者权益方面的问题，可以随时与伦理委员会取得

联系，并告知伦理委员会的联系方式。

（十二）新信息的再次知情

在研究期间ҡ至在研究结束之后，如果研究团队发现了一些
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可能影响受试者继续参加研究的信息，研究团队应及时将信息告

知给受试者，受试者可以根据这些信息确定是否继续或退出研

究，并告知受试者可能需要签署新的知情同意书。

（十三）其他需要告知的特殊注意事项

治疗结束后的安排（包括研究结束后如果有效是否继续免费

供给等）、长期随访的要求（最长可达治疗后 15 年，或随访直至

死亡，以期了解细胞治疗的远期安全性信息。）、随访中发现重要

问题及处理情况应及时报告上级卫生行政管理部门和药品监管

理部门。研究中的Ңң风险、ҝ业利益分Ғ、全基因测序（如有）

的意义与风险也应充分告知受试者。

七、持续跟踪审查要点

研究中的方案修订、ђAE/ђѩђAR、方案违背、定期跟踪报告

等应当及时报告伦理委员会，项目跟踪审查的委员不得少于 2

人。具体要求：

（一）方案修正案审查

修正案审查是指对试验过程中试验方案的任何修改的审查。

试验过程中对试验方案的任何修改均应提交伦理委员会审查批

准后方可实施。伦理委员会应要求申办者和/或研究者Ѯ修正案

审查提交相关信息，包括（但不限于）：

1.修改的内容及修改原因

2.修改方案对预期风险和受益的影响

3.修改方案对受试者权益与安全的影响

伦理委员会主要针对方案修改后的试验风险和受益进行评
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估，做出审查意见。为了避免对受试者造成紧急伤害而修改方案，

研究者可以在提交伦理委员会审查批准前实施，事后及时向伦理

委员会作书面报告。

（二）严重不良事件/方案违背审查

严重不良事件的审查是指对申办者和/或研究者报告的严重

不良事件的审查，包括严重不良事件的程度与范围，与试验措施

的关系，是否为非预期不良事件，对试验风险受益的影响，以及

受试者的医疗保护措施是否得到妥善的临床处理，如果与试验相

关，相应的诊治应免费。ѳ于 CAR-T 临床研究的风险，对于本中

心发生的 ђAE/ђѩђAR，研究者应在获知 24 小时内及时上报至伦

理委员会。对于本中心发生的 ђѩђAR,伦理委员会进行会议审查，

必要时建议修改方案及知情同意书中的安全信息。

不依从/违背方案的审查是指对临床试验进行中发生的不依

从/违背方案事件的审查。伦理委员会应要求申办者和/或研究者

Ѯ事件的原因、影响及处理措施予以说明，审查该事件是否影响

受试者的安全和权益、是否影响试验的风险受益。如果有重大方

案违背事件或持续不依从事件反复发生，对受试者安全、权益或

研究结果可Ҥ性造成影响的，伦理委员会应会议审查，必要时至

现场进行实地访查，情况严重时，伦理委员会可作出暂停研究并

整改或终止研究的决定。

（三）定期跟踪报告

伦理委员会应对批准的临床研究进行持续跟踪审查，直至试

验结束。伦理委员会初始审查时应根据试验的风险程度，决定定
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期跟踪审查的频率，CAR-T 临床研究建议最长不超过 6 个月，ҡ

至缩短审查频率至ҥ个月或每入组 1 例受试者报告一次。伦理委

员会应在初始审查批件上注明定期跟踪审查频率，申请人须根据

跟踪审查频率的要求及时递交进展报告。进展报告信息包括（但

不限于）：

1.试验的进展

2.受试者的纳入例数，完成例数，退出例数等（对于退出的

受试者应说明原因）

3.严重不良事件、不依从/违背方案的发生、上报及相关处

理措施

4.可能影响研究风险受益的任何事件或新信息

伦理委员会在审查研究进展情况后，再次评估研究的风险和

受益，并给出是否变更频率的意见。

（四）提前终止试验和结题的审查

提前终止试验的审查是指对研究者或申办者提前终止试验

的审查。伦理委员会应要求申办者和/或研究者报告提前终止试

验的原因，以及对受试者的后续处理，审查受试者的安全和权益

是否得到保证。

结题审查是指对临床试验结题报告的审查。伦理委员会应要

求研究者或申办者提交研究总的入组情况报告及试验的完成情

况，审查受试者安全和权益的保护，以及是否有后续保障措施等。
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